
第９回教育ボランティア「けやきの会」講演会 
 

思春期に花ひらく子育て 
─ 完璧思考が子どもをつぶす ─ 

 

大阪人間科学大学大学院教授（精神科医）  
原 田 正 文 氏 

 
ＮＰＯ法人こころの子育てインターネット関西代表 
『Nobody's Perfect Japan』代表 
大阪府こころの健康総合センター「小児・思春期」専門外来担当 

日時：２月８日（日） 
   ２時－３時半 講演会 
   引き続き５時まで「先生を囲んで談話会」(自由参加) 

場所：エトレとよなか５階ホール「すてっぷ」 
（エトレ2階には阪急豊中駅から直接入れます） 

参加費：無料 
    定員１５０名先着順 
 

 

  精神科「小児・思春期」専門外来を担当する中で、乳幼児期の子育てのたいせつさを

痛感し、子育て支援のボランティア活動にエネルギーを注いできました。そのような経験か

ら、一所懸命に子育てをしているのに、子どもの心が育たないという事態がなぜ起こるの

か、親として、どのようなことに注意しながら子どもにかかわるべきかなど、最近の著作『完

璧志向が子どもをつぶす』（ちくま新書、2008年）のエッセンスをお伝えしたい。 

子どもの幸せのためには、悩める母親た

ちへの子育て支援が一番大切との思いか

ら、カナダ生まれのプログラム“Nobody’s 
Perfect（完璧な親なんていない）”の日本
への普及活動に力を注いでおられます。 

豊中市の公益活動助成に基づく事業 
主催：教育ボランティア「けやきの会」

（電話：06-6857-2562） 
後援：豊中市教育委員会 

 


